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Remarques importantes
• L’étagère modulable offre un espace de rangement supplémentaire p. ex. pour  

les vêtements, chaussures, serviettes de toilette ou autres ustensiles. En cas de 
besoin, vous pouvez aussi accrocher des cintres aux barres télescopiques. 

• L’article peut être monté entre deux surfaces parallèles, p. ex. entre les parois 
 internes d’une étagère fixe ou d’une armoire. La largeur est réglable en continu  
de 36 cm à 60 cm max. N’étirez pas davantage l’article!

• La charge maximale est de 10 kg. N’utilisez l’article que pour l’usage prévu et  
ne surchargez pas. 

• Pour une fixation sûre de l’article, utilisez impérativement les supports adhésifs 
fournis. 

• L’article est conçu pour une utilisation en intérieur – protégez-le de l’humidité. 

• Cet article est destiné à l’usage privé et ne convient pas à un usage commercial. 

• N’utilisez pas de produits abrasifs ou corrosifs ni de brosses dures, etc. pour le 
nettoyage. Nettoyez les surfaces avec un chiffon légèrement humide et essuyez 
avec un chiffon sec.

Veuillez observer les remarques suivantes concernant les supports adhésifs:
• Les supports adhésifs sont conçus pour un usage unique. Mesurez la position 

exacte avant de les coller.  
Les supports adhésifs doivent être centrés sur l’étagère .

• Les supports adhésifs adhèrent sur les surfaces lisses et planes, p. ex. sur les 
 parois internes d’une armoire. Les supports adhésifs n’adhèrent pas de manière 
optimale sur les surfaces structurées ou peintes.

• Les supports adhésifs sont prévus pour être fixés durablement. Évitez de fixer les 
supports sur des surfaces délicates si vous pensez les retirer plus tard. Il n’est pas 
exclu que la surface se lie avec la colle. Lors du retrait des supports adhésifs, la 
peinture, le revêtement ou autre pourrait se détacher de la surface. Sur le bois  
ou d’autres surfaces dures, les éventuels résidus de colle s’éliminent la plupart  
du temps avec un peu d’huile alimentaire. 

• Pour une adhérence optimale des supports, la surface doit être exempte de pous-
sière et de graisse. Nettoyez la surface le cas échéant et laisser-la bien sécher. 
 Positionnez les supports adhésifs et appuyez dessus fortement pendant env. 
10 secondes. Laissez passer à peu près 30 minutes, puis rappuyez dessus 10 se-
condes supplémentaires. Les supports peuvent supporter une charge au bout  
de 24 heures. 

• Vous obtiendrez une adhérence optimale à des températures de 23 °C à 40 °C.
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Contenu de la livraison

Retirer les plaques ...

Pour le montage, il vous faut:

Préparer le montage

Conseil: pour faciliter le montage, marquez au préalable le centre d’un côté de 
l’étagère et des deux supports adhésifs. 

Selon l’usage que vous souhaitez 
faire de l’étagère, vous pouvez 
retirer les différentes plaques, 
les fixer et les déplacer.  

... et les fixer

2x

Conseil: vous pouvez également 
poser les étagères sur les barres 
télescopiques déployées, mais 
elles ne s’y enclenchent pas. 



36 - 6
0 cm

Montage

Desserrez les vis de serrage (1.) et les vis à ailettes (2.). 

> 1 cm

> 1 cm

1. Insérez l’étagère à l’endroit souhaité entre les deux parois latérales auxquelles 
vous souhaitez la fixer . 
Respectez une distance minimale de 1 cm vers l’arrière par rapport à la paroi 
arrière, sinon les vis à ailettes ne pourront plus être serrées ultérieurement.

2. Marquez la position du centre de l’étagère d’abord sur une paroi latérale. 

Étirez l’étagère à la largeur requise (36-60 cm).  
N’excédez pas une largeur de 60 cm, sinon les barres télescopiques risquent  
de glisser! 
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Mesurez la hauteur et la profondeur du marquage avec un mètre ruban/pliant et 
reportez-les sur l’autre côté. 

À l’aide d’un niveau à bulle, tracez un trait horizontal de chaque côté pour marquer 
l’emplacement des supports adhésifs.
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1. Retirez les films protecteurs des supports adhésifs. 

2. Appuyez aux endroits marqués sur les supports adhésifs sur les parois latérales.  
Le centre du support adhésif doit être orienté exactement vers le marquage de la 
paroi latérale. Veillez à ce que les supports adhésifs soit correctement orientés!

  M Appuyez fortement sur les supports adhésifs pendant env. 10 secondes.  
Au bout d’env. 30 minutes, rappuyez dessus 10 secondes  supplémentaires.  
Les supports adhésifs peuvent supporter une charge au bout de 24 heures.

Respecter la bonne orientation! 

Posez l’étagère par le haut sur les deux supports adhésifs.

24h

1.2.
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1. Si nécessaire, écartez ou rapprochez encore plus l’étagère. 

2. Serrez les vis à ailettes.

3. Serrez avec précaution les vis de serrage jusqu’à ce que l’étagère soit bien 
fixée entre les deux parois.  
Attention: ne pas exercer trop de force, sinon la paroi latérale se courbe vers 
l’extérieur – cela dépend de la stabilité de l’armoire.
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