Mini-Massagepistole

Bedienungsanleitung

Massage-Aufsatz

(Kugel-Aufsatz) _—

USB-C-Ladekabel

Nicht abgebildet: Aufbewahrungsbeutel

Sicherheitshinweise A

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen
oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum
spateren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist
auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

+ Die Massagepistole ist fir die Massage konzipiert und
kann das Wohlbefinden steigern.

+ Die Mini-Massagepistole ist fiir den privaten Gebrauch
konzipiert. Sie ist nicht geeignet fir Kliniken, Massage-
Praxen, Wellness-Studios etc. Die Mini-Massagepistole ist
kein medizinisches Gerat und dient nicht zur Schmerz-
behandlung.

+ Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie Ihren Arzt vor
dem Gebrauch.

- Verwenden Sie den Artikel ausschlieplich ...
... zur duperlichen Anwendung am Kérper.

... Zu dem Zweck, fiir den es entwickelt wurde, und auf die
in dieser Anleitung beschriebenen Art und Weise.
Jeder unsachgemape Gebrauch kann gefahrlich sein!

GEFAHR fiir Kinder

+ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 14 Jahren und dariiber
sowie von Personen mit verringerten physischen, senso-
rischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat
spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

+ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

« Der Artikel ist kein Kinderspielzeug. Halten Sie ihn von
Kindern fern.

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen, wird in
folgenden Fallen von dem Gebrauch des Gerdtes
dringend abgeraten:

+Verwenden Sie den Artikel nicht, ...
... bei krankhaften Verdnderungen der Wirbel.
... wdhrend der Schwangerschaft.

... bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im
Bereich, den Sie massieren wollen (z.B. bei Prellungen,
Entziindungen, offenen Wunden, Bandscheibenvorfall
etc).

... nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer
eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit fiihren
(z. B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol).

... auf den Augen, in Augenndhe, auf dem Kehlkopf, auf
Knochen oder Gelenken, direkt auf der Wirbelsaule, im
Genital- oder Nierenbereich oder anderen besonders
empfindlichen Korperteilen.

... wenn Sie im Bett liegen.
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... eine halbe Stunde vor oder nach einer Mahlzeit.
...an Tieren.
... bei einer sichtbaren Beschddigung des Gerates.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerdtes lhren
Arzt, vor allem ...

... wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation hinter sich haben.

.. wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder
andere Hilfsmittel tragen.

... wenn Sie unter abnormalem Blutdruck oder hohem
Fieber leiden.

... bei Thrombosen.
... bei Diabetes.
.. bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

+ Die Massage sollte eine Dauer von 15 Minuten nicht
tiberschreiten. Eine langere Massagedauer kann zu
einer Uberstimulation der Muskeln fiihren. In einigen
Féllen kann es dann statt zu einer Entspannung zu
Verspannungen in den Muskeln kommen.

+Wenn es wahrend des Gebrauchs zu Schmerzen oder
Hautausschlag kommt, beenden Sie die Massage sofort
und benutzen Sie den Artikel nicht weiter.

Beachten Sie folgende Hinweise fiir einen sicheren
Gebrauch:

- Stecken Sie keine spitzen oder scharfen Gegenstande,
2.B. Sicherheitsnadeln o.A. in den Artikel.

+Nehmen Sie keine Verdnderungen am Artikel vor. Lassen
Sie den Artikel im Falle einer Strung oder Beschadigung
durch eine qualifizierte Fachwerkstatt reparieren.

+ Lassen Sie den eingeschalteten Artikel nie unbeauf-
sichtigt.

GEFAHR durch Elektrizitat

- Der Artikel darf nur in trockenen Innenrdumen geladen
werden. Verwenden Sie zum Aufladen einen geeigneten
USB-Netzadapter (siehe ,Technische Daten”, nicht im
Lieferumfang enthalten) und nur das beiliegende USB-C-
Ladekabel.

+Nicht in der Ndhe von Wasser benutzen oder laden. Das
Gerat darf nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen, wenn es an das Stromnetz ange-
schlossen ist. Tauchen Sie den Artikel wahrend des Lade-
vorgangs nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten ein,
da sonst die Gefahr eines elektrischen Schlages besteht.

+Halten Sie den Artikel auch, wenn er nicht geladen wird,
von Ndsse und Feuchtigkeit fern.

- Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose, wenn
wahrend des Ladens Storungen auftreten, sobald das
Gerdt voll aufgeladen ist, bei Gewitter oder bevor Sie das
Gerdt reinigen.

WARNUNG vor Brand/Explosion

+ Das Gerdt enthélt einen fest eingebauten Lithium-
lonen-Akku. Werfen Sie das Gerdt nicht in Feuer.
Es besteht Explosionsgefahr!
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+ Der Artikel wird wahrend des Ladevorgangs warm.
Decken Sie den Artikel nicht ab.

- Laden Sie den Artikel nicht in der Ndhe von explosiven
Gasen.

+ Setzen Sie den Artikel nicht offenem Feuer, Feuchtigkeit,
hohen Temperaturen, direktem Sonnenlicht o.A. aus.
Es besteht Uberhitzungs-, Explosions- und Kurzschluss-
gefahr.

+Nehmen Sie den Artikel nicht in Betrieb, wenn sichtbare
Schaden am Artikel oder am beiliegenden Ladekabel
vorhanden sind.

+Nehmen Sie, auper dem Austausch der Massage-Aufsdtze
keine Veranderungen am Gerat vor. Durch unsachgemape
Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benut-
zer entstehen.

+ Der Akku ist fest eingebaut und kann und darf nicht
selbst ausgetauscht werden. Bei unsachgemdpem
Auswechseln des Akkus besteht Explosionsgefahr!

Ist der Akku defekt, wenden Sie sich an eine Fachwerk-
statt.

VORSICHT - leichte Verletzungen und Sachschdden

- Schalten Sie das Gerdt nicht ohne Massage-Aufsatz ein.

- Halten Sie wéhrend des Gebrauchs lange Haare, Ketten
u.d. vom Gerat fern.

+Nutzen Sie den Artikel nicht unter einer Decke. Das Gerat
kann heif laufen.

- Schiitzen Sie den Artikel vor Staub, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen.

- Setzen Sie sich nicht auf das Gerdt! Legen Sie auch keine
schweren Gegenstande darauf ab. Es wird dadurch
beschadigt.

- Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien,
aggressive oder scheuernde Reinigungsmittel.

Technische Daten

Modell: 689 805

Akku: Lithium-lonen 7,4 V. === 1200 mAh
(nach UN 38.3 getestet)
(das Symbol ——— bedeutet Gleichstrom)
Nennenergie: 8,88 Wh £ 10%

Ladezeit: ca. 3,5 Stunden

Max. Betriebs-

dauer: ca. 3 Stunden (bei voll aufgeladenem Akku
und hdchster Intensitét)

Schutzklasse: 1l @

Umgebungs-

temperatur: +10 bis +40 °C

Hergestellt von: Commaxx BV,
Wiebachstraat 37,
6466 NG Kerkrade,
The Netherlands

Im Zuge von Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und optische Verdnderungen am Artikel vor.



Laden

Um Schaden am Akku zu vermeiden, ist dieser bei
Lieferung nur halb aufgeladen. Laden Sie den Akku vor
dem ersten Gebrauch vollstandig auf.

Lade-und Intensitdts-
Kontrollleuchten

1. Stecken Sie den Stecker des mitgelieferten USB-C-
Ladekabels in die Ladebuchse am Gerat.

2.Verbinden Sie das USB-C-Ladekabel mit einem
geeigneten USB-Netzadapter und stecken Sie diesen
in eine Netzsteckdose.

Die blinkende Kontrollleuchte zeigt an, dass der Akku gela-

den wird. Die leuchtenden zeigen den Ladestand an:

3. Der Akku ist vollstandig aufgeladen, wenn alle Kon-
trollleuchten leuchten und keine mehr blinkt.

Trennen Sie dann den Netzadapter von der Netzsteck-

dose und das USB-C-Ladekabel von der Ladebuchse.

Ladezeit bei leerem Akku ca. 3 - 4 Stunden.
Betriebszeit bei vollem Akku und hdchster Intensitat
ca. 3 Stunden Minuten.

Um die volle Kapazitat des Akkus solange wie
mdglich zu erhalten, laden Sie den Akku auch bei
Nichtgebrauch alle 3 Monate vollstandig auf.

Am langsten hdlt die Kapazitdt des Akkus bei
normaler Raumtemperatur.

Je niedriger die Temperatur, desto mehr verkiirzt
sich die Laufzeit.

Gebrauch

1. Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufsatz-
Aufnahme am Gerdt.

Lade-und Intensitats-
Kontrollleuchten

Um sich den Ladestand des Akkus anzeigen zu
lassen, driicken Sie die Taste () kurz.

2. Halten Sie die Taste () gedriickt, um das Gerat
einzuschalten.
Die erste Kontrollleuchte leuchtet und die niedrigste
Massage-Intensitdt ist eingeschaltet.
3. Driicken Sie die Taste (") jeweils kurz, um die
Massage-Intensitat stufenweise zu erhdhen.
Je nach eingestellter Massage-Intensitdt leuchtet die
entsprechende Anzahl Kontrollleuchten auf.

Wenn alle sechs Kontrollleuchten leuchten, ist die hdchste
Massage-Intensitat erreicht.

4. Halten Sie die Taste () gedriickt, um das Gerat aus-
zuschalten.

Die Kontrollleuchten erldschen.

5. Fiihren Sie den Massage-Aufsatz langsam und je nach
Aufsatz in kreisenden Bewegungen iiber die zu
massierende Korperpartie.

o

* Driicken Sie das Gerét nicht zu stark auf die Haut.

* Lassen Sie das Gerdt nie ldnger auf einer Stelle
ruhen.

* Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf der
Wirbelsdule. Wenn Sie den Gabel-Aufsatz ver-
wenden, fiihren Sie ihn so {iber den Riicken, dass
sich die Spitzen des Aufsatzes neben den Wirbeln
befinden.

Die Massage sollte eine Dauer von 15 Minuten nicht
ﬂ iiberschreiten. Deshalb schaltet sich das Gerat nach
15 Minuten automatisch aus.

> Ziehen Sie den Massage-Aufsatz nach dem Gebrauch
aus der Aufsatz-Aufnahme.

Pflege

> Zum Reinigen trennen Sie das Gerat vom Stromnetz
und schalten Sie es aus.

D> Wischen Sie das Gerdt und die Aufsdtze mit einem
leicht angefeuchteten Tuch ab.

> Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort-
auperhalb der Reichweite von Kindern auf.

Storung / Abhilfe

Das Gerdt kann nicht eingeschaltet werden.
+ Muss der Akku aufgeladen werden?
Das Gerdt kann nicht aufgeladen werden.

« Priifen Sie die Steckverbindungen zwischen Gerat,
USB-C-Ladekabel, Netzadapter und Steckdose.

+ Ziehen Sie fiir einen Moment den Netzadapter aus
der Netzsteckdose und das USB-C-Ladekabel ab und
versuchen es erneut.

Artikelnummer: 689 805

Entsorgen

Der Artikel, seine Verpackung und der integrierte Akku
wurden aus wertvollen Materialien hergestellt, die wieder-
verwertet werden konnen. Dies verringert den Abfall und
schont die Umwelt.

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Nutzen Sie dafiir
die drtlichen Mdglichkeiten zum Sammeln von Papier,
Pappe und Leichtverpackungen.

Gerdte, Batterien und Akkus die mit diesem
Ef Symbol gekennzeichnet sind, diirfen nicht mit
dem Hausmiill entsorgt werden!
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, Altgerdte getrennt
vom Hausmiill zu entsorgen. Elektrogerdte enthalten ge-
fahrliche Stoffe.
Diese kdnnen bei unsachgemaper Lagerung und
Entsorgung der Umwelt und Gesundheit schaden. Informa-
tionen zu Sammelstellen, die Altgerdte kostenlos entge-
gennehmen, erhalten Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadt-
verwaltung.

Diesen Artikel kdnnen Sie auch bei einer Annahmestelle
des Riicknahmesystems take-e-back abgeben. Weitere In-
formationen dazu finden Sie unter www.take-e-back.de.

Achtung! Dieses Gerdt enthdlt einen Akku, der aus
Sicherheitsgriinden fest eingebaut ist und nicht ent-
nommen werden kann, ohne das Gehduse zu zerstdren.
Ein unsachgemaper Ausbau stellt ein Sicherheitsrisiko dar.
Geben Sie daher das Gerdt ungedffnet bei der Sammel-
stelle ab, die Gerdt und Akku fachgerecht entsorgt.



