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Chere cliente, cher client,

Votre nouveau relaxateur de nuque soulage
votre colonne vertébrale du poids de votre téte
et peut ainsi favoriser la décontraction des
muscles de votre nuque.

Nous vous souhaitons de passer de nombreux
moments de bien-étre avec votre nouveau rela-
xateur de nuque !

L'équipe Tchibo

Pour votre sécurité A

Pour votre sécurité

Lisez attentivement les consignes de sécurité et
utilisez I'article conformément a ce mode d'emploi
pour éviter tout risque de détérioration ou de
blessure.

Conservez ce mode d'emploi pour pouvoir le con-
sulter ultérieurement. Si vous donnez, prétez ou
vendez cet article, remettez également ce mode
d'emploi.
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Relaxateur de nuque « ="

Utilisation prévue

Le relaxateur de nuque a été concu pour soulager
votre nugue lorsque vous vous reposez. Il n'est pas
destiné a une utilisation médicale ou thérapeutique.

Cet article a été concu pour une utilisation domesti-
que. Il ne convient pas a un usage professionnel
dans le domaine du sport ou dans des établisse-
ments médico-thérapeutiques.

N'hésitez pas a poser des questions a votre
médecin !

La nugue est une zone particulierement sensible ol
convergent, dans un espace trés réduit, la colonne
vertébrale, des voies nerveuses ainsi que les musc-
les du cou.

- Cessez immédiatement d'utiliser l'article et con-
sultez un médecin si vous ressentez I'un des symp-
tomes suivants : nausée, vertige, détresse respira-
toire ou douleurs dans la poitrine. Si vous
éprouvez une sensation d'engourdissement dans
vos membres ou des douleurs dans les articulati-
ons et les muscles, ou d'autres douleurs, cessez
immédiatement d'utiliser l'article.

«L'article ne convient pas a un traitement
thérapeutique !

Entretien

D> Au besoin, nettoyez l'article avec un chiffon

humide.

PRUDENCE - risque de détérioration :

- Ne surchargez pas l'article. Il a uniquement été
congu pour supporter votre téte. Evitez p. ex.
de vous asseoir dessus.

N'utilisez pas de détergents pour nettoyer
l'article.

Conservez l'article dans un endroit ol il ne
sera pas exposé directement a la lumiére du
soleil.

Ne I'exposez pas a des températures inférieu-
res a -10 °C ou supérieures a +50 °C. Protégez-
le également des fortes variations de tempéra-
ture, des taux d’humidité élevés et de I'eau.

Certains vernis, matieres plastiques ou produ-
its d'entretien pour les sols peuvent attaquer
et ramollir e matériau de I'article. Pour éviter
les traces indésirables sur les sols, placez au
besoin un support non glissant sous l'article et
conservez p. ex. ce dernier dans

une bofte appropriée.

Utilisation

1. Allongez-vous de fagon décontractée sur
le sol, p. ex. sur un matelas de fitness.
Positionnez le relaxateur de nugue sous
votre téte.

Cherchez la position qui vous convient
le mieux.

2. Pour détendre vos muscles, tournez
au besoin la téte, lentement, plusieurs fois
de gauche a droite, et inversement.



