Ski- und Snowboard-
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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihr neuer Helm schiitzt Ihren Kopf bei einem Sturz wahrend des Ski- oder
Snowboardfahrens. Der Helm wurde entwickelt, um einen Teil der Energie
bei einem Sturz aufzunehmen und so Verletzungen zu verhindern bzw. zu
verringern.

Die Beliiftungséffnungen des Helms lassen sich liber einen Schieber leicht
o6ffnen und schliefen. Die Skibrillen-Halterungen jeweils an der Helmriickseite
dienen dem Befestigen des Ski- oder Snowboard-Brillenbandes. So kann die
Brille nicht herunterfallen, wenn Sie sie abgenommen haben.

Lesen Sie nachfolgende Informationen, damit der Helm seine optimale
Schutzwirkung erreichen kann.

Ilhr Tchibo Team



Zu dieser Anleitung

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel nur
wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen
oder Schaden kommt.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spdteren Nachlesen auf.
Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Zeichen in dieser Anleitung:

ADieses Zeichen warnt Sie vor Verletzungsgefahren.

Das Signalwort GEFAHR warnt vor méglichen schweren Verletzungen
und Lebensgefahr.

6 So sind erganzende Informationen gekennzeichnet.



Sicherheitshinweise A

Verwendungszweck

+ Ein Helm kann den Trager nicht vor Unfallen schiitzen (einschlieplich der
Unfélle, in die Ski-/Snowboardfahrer und Pistenfahrzeuge verwickelt sind).
Er kann aber helfen, die Schwere von Kopfverletzungen zu verringern.
Abhdngig von der Art des Aufpralls kdnnen auch Unfalle, die bei sehr niedriger
Geschwindigkeit geschehen, ernsthafte Kopfverletzungen verursachen oder
sogar tédlich ausgehen. Dieser Ski- und Snowboardhelm wurde entwickelt, um
Kopfschutz zu bieten, und kann nicht vor Halswirbel-, Wirbelsdulen- oder
anderen Koérperverletzungen schitzen, die durch einen Ski- oder Snowboard-
unfall verursacht werden kénnen.

* Der Helm darf ausschliefflich beim Ski- oder Snowboardfahren benutzt werden.
Er ist nicht flr andere Sportarten oder bei der Benutzung motorisierter Fahr-
zeuge geeignet.

GEFAHR fiir Kinder

* Dieser Helm darf nicht durch Kinder beim Klettern oder anderen Aktivitaten
verwendet werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu strangulieren/hangenzu-
bleiben, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt.

» Kinder missen beaufsichtigt werden, wenn Sie einen Helm tragen.

» Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

GEFAHR von Verletzungen

« Es diirfen keine Tiicher, hochgebundenes Haar o.A. unter dem Helm getragen
werden.

« Prifen Sie vor jeder Fahrt, ob der Helm abgenutzt oder beschddigt ist. Auch
wenn keine duPere Beschadigung erkennbar ist, muss der Helm nach jedem
Aufprall, jedem harten Schlag (z.B. bei einem Fall aus 1,5 m Hohe) oder tiefem
Kratzer ausgetauscht werden. Setzen Sie sich auch nicht auf den Helm. Ein
beschadigter Helm kann den Kopf nicht wirksam vor Verletzungen schitzen.
Auch nach einer mehrjahrigen Gebrauchszeit ohne Beschadigungen, spatestens
jedoch nach 5 Jahren, muss der Helm ersetzt werden. Das gleiche qilt, wenn der
Helm nicht mehr richtig passt.

» Da der Helm Uber Bellftungséffnungen verfligt, kdnnen spitze Objekte
mdoglicherweise in den Helm eindringen.

+ Es durfen keine Teile des Helms gedndert oder entfernt werden, auper dem
Innen- und den Ohrpolstern zum Waschen.

. Der Helm darf ohne Kinnpolster, nicht aber chne Ohr- und
Innenpolster, verwendet werden.
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* Die Schutzwirkung des Helms kann durch die Einwirkung von Farben, Lacken,
Aufklebern, Reinigungsflissigkeiten, Chemikalien oder Losungsmitteln beein-
trachtigt werden. Der Helm darf daher nicht bemalt, lackiert oder beklebt
werden.

* Verwenden Sie zum Reinigen keine aggressiven oder kratzenden Reinigungs-
mittel.

» Verwenden Sie nur das Originalzubehor.

* Fahren Sie nur mit geschlossenen Kinnriemen und richtig eingestelltem Nacken-
riemen. Nur dann ist ein sicherer Sitz im Falle eines Sturzes gewahrleistet.

* Der Helm darf nicht in den Nacken oder die Stirn geschoben werden oder sich
schieben lassen. Dort bietet er keinen Schutz. Der Helm darf die Sicht nicht
behindern. Alle Einstellungen und der richtige Sitz missen vor jedem Tragen
Uberprift werden.

Der Helm kann nur schitzen, wenn er richtig sitzt.

* Helme der Klasse A und B sind Helme fur alpine Skildufer, Snowboarder und
dhnliche Gruppen. Helme der Klasse A bieten verhaltnismapig mehr Schutz.
Helme der Klasse B dagegen kdnnen mehr Bellftung und besseres Héren
bieten, schiitzen aber einen kleineren Bereich des Kopfes und bieten ein gerin-
geres Maf an Durchdringfestigkeit.

Dieser Ski- und Snowboardhelm ist auf maximalen Komfort ausgelegt, ohne auf
den nétigen Schutz zu verzichten. Er wurde nach den Richtlinien fir die Klasse
B getestet.

+ Die Bellftungséffnungen dirfen nie wahrend der Fahrt ge6ffnet oder
geschlossen werden.

» Der Helm kann beschadigt werden, wenn er Temperaturen tGber +70 °C ausge-
setzt wird. Diese Temperaturen kdnnen z.B. an einem Sonnentag im Inneren
eines Autos erreicht werden. Nach einer solchen Beschddigung darf der Helm
nicht mehr benutzt werden.

* Verpacken Sie den Helm fir den Transport und die Aufbewahrung so, dass er
keinen Schaden nehmen kann.

Vor jeder Fahrt priifen

+ Sind alle Polster korrekt und fest eingesetzt?

+ Sind die Kinnriemen korrekt eingestellt und geschlossen?

« Sitzt der Helm korrekt auf dem Kopf?

Die entsprechenden Informationen finden Sie in den folgenden Kapiteln.
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Auf einen Blick (Lieferumfang)

Schieber fiir
Beltiftungsoffnungen

nicht verschliefbare
Belliftungsdffnungen

verschliepbare

Beliiftungsdffnungen /

Skibrillen-Halterung

Halbschale A

Ohrpolster mit Akustikeinsatz

Einstellrddchen

Ohrpolster-Lasche

Kinnriemen-Polster

Innenpolster

Kinnriemen

Riemenverteiler

Helm anpassen

Helm an Kopfgrope anpassen

Sturzes gewahrleistet.

GEFAHR - Verletzungsgefahr
A + Fahren Sie nur mit geschlossenen Kinnriemen und richtig einge-

stelltem Nackenriemen. Nur dann ist ein sicherer Sitz im Falle eines

Fir bestmdglichen Schutz muss der Helm gut sitzen und passen.

Falls der Helm nicht zur Kopfgréf3e passt, sollte ein anderer Helm bzw. eine

andere Gréf3e ausgewahlt werden.

geprifte Gropen: S/M 52 - 56 cm Kopfumfang
M/L 54 - 58 cm Kopfumfang
L/XL 58 - 62 cm Kopfumfang



Der Helm ist mit einem einstellbaren Verstellring im Inneren der Halbschale aus-
gestattet. Im Nackenbereich befindet sich ein Verstellmechanismus.

Drehen Sie das Einstellrdadchen im oder gegen den Uhrzeigersinn.
Dadurch verengen bzw. erweitern Sie den Verstellring.

Um die richtige Grope einzustellen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Drehen Sie das Einstellradchen so weit, dass der Helm sehr locker auf dem
Kopf sitzt.

2. Passen Sie jetzt die Riemen an, wie in den Abschnitten ,,Der richtige Sitz" und
~Riemen einstellen” beschrieben.

3. Passen Sie den Helm Ihrer Kopfgrof3e durch Verengen bzw. Erweitern des
Verstellringes an.

Der richtige Sitz

f GEFAHR - Lebensgefahr durch falsch sitzenden Helm

» Der Helm darf nicht in den Nacken oder die Stirn geschoben werden
oder sich dahin schieben lassen. Dort bietet er keinen Schutz. Der
Helm darf die Sicht nicht behindern. Alle Einstellungen und der
richtige Sitz missen vor jedem Tragen Uberprift werden.
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Riemen einstellen rechter Nackenriemen

‘ /ﬁnker Nackenriemen

/ linkes Ohr

rechtes Ohr N\

rechter Riemenverteiler linker Riemenverteiler

Kinnriemen Verschluss

Kinnpolster Schnalle

Riemenenden Lasche

1. Dricken Sie seitlich auf den Verschluss, um ihn zu 6ffnen.
2. Setzen Sie den Helm auf. Beachten Sie dabei den richtigen Sitz.
3. “/ Klappen Sie den Riemenverteiler auf und verschieben Sie den

linken Riemenverteiler so, dass er ca.1cm unterhalb Ihres

linken Ohres sitzt.

‘ Klappen Sie den Riemenverteiler wieder zu. Er muss hor- und
‘ splrbar einrasten.

4. Stellen Sie den rechten Riemenverteiler auf die gleiche Weise ein.

5. Schlieffen Sie den Verschluss. Achten Sie darauf, dass es hér- und spirbar
einrastet.
6. Prifen Sie, ob der Helm gut sitzt:
+ Sie sollen bei geschlossenem Verschluss den Mund noch leicht 6ffnen kénnen,
ohne dass die Riemen einschneiden oder einengen.
+ Die Riemen sollen unter den Ohren zusammenlaufen und sie nicht bedecken.
7. Sitzt der Helm zu locker, ziehen Sie die Riemenenden der Kinnriemen weiter
durch die Schnalle am Verschluss.
Sitzt der Helm zu eng, schieben Sie die Riemenenden der Kinnriemen
zurick durch die Schnalle am Verschluss.
8. Fiihren Sie beide Riemenenden durch die Lasche am Kinnpolster.
Wenn Sie das Kinnpolster herausnehmen, missen Sie die Riemen ggf. neu
einstellen.
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Polster entfernen

GEFAHR - Verletzungsgefahr
A * Es dUrfen keine Teile des Helms geandert oder entfernt werden,

aufer den Polstern zum Waschen.

1. Driicken Sie seitlich auf den Verschluss, um ihn zu 6ffnen.

2. Ziehen Sie das Innenpolster aus dem Helm heraus.

3. Ziehen Sie die Kinnriemen wie abgebildet aus den
Laschen der Ohrpolster heraus.

4, Ziehen Sie die Ohrpolster aus der Halbschale
heraus.

5. Ziehen Sie das Kinnpolster vom Riemen ab.
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Polster einsetzen

1. Ziehen Sie das Kinnpolster wieder iber den
M Riemen.

2. Legen Sie die Riemen aus dem Helm heraus.

3. Schieben Sie die Ohrpolster in die Schlitze in der
Halbschale, bis sie hor- und spirbar einrasten.

Ziehen Sie die Riemen wieder durch die Laschen
an den Ohrpolstern.

Legen Sie das Innenpolster in den Helm.

Achten Sie dabei darauf, dass die
Bellftungséffnungen nicht durch die blickdichten
Teile des Innenpolsters verdeckt werden.

6. Dricken Sie das Innenpolster fest an die Klettpunkte im Helm.
7. Stellen Sie die Riemen wieder neu ein.
10



Beliiftungsoffnungen 6ffnen und schliefen

f GEFAHR - Lebensgefahr durch Ablenkung beim Fahren

+ Die Bellftungséffnungen dirfen nie wahrend der Fahrt ge6ffnet oder
geschlossen werden.

Fir eine angenehme Bellftung lassen sich die Bellftungséffnungen leicht 6ffnen
und schliepen.

> Schieben Sie den Schieber nach hinten
bzw. nach vorn, um die Beliiftungsoff-

%@ nungen zu 6ffnen bzw. zu schliepen.
=)

Helm reinigen und lagern

f GEFAHR - Lebensgefahr durch beschadigten Helm

* Verwenden Sie zum Reinigen keine aggressiven oder kratzenden
Reinigungsmittel.

+ Setzen Sie den Helm keinen Temperaturen Uber +60 °C aus.

D> Benutzen Sie zum Reinigen der Halbschale und der Riemen nur Wasser, milde
Seife und ein weiches Tuch. Trocknen Sie anschliefend die gereinigten Teile
an einem trockenen und nicht zu warmen Ort.

D> Waschen Sie die Polster mit der Hand in warmem Wasser mit etwas mildem
Waschmittel. Beachten Sie auch das Pflegeetikett. Lassen Sie die Polster voll-
standig trocknen, bevor Sie sie wieder einsetzen.

> Lagern Sie den Helm an einem kihlen und trockenen Ort.
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Technische Daten

Modell: weif3
296 971 (GroPe S/M, 52 - 56 cm Kopfumfang)
296 972 (Grope M/L, 54 - 58 cm Kopfumfang)
296 973 (Grope L/XL, 58 - 62 cm Kopfumfang)

schwarz

296 974 (GroBe S/M, 52 - 56 cm Kopfumfang)

296 975 (Grope M/L, 54 - 58 cm Kopfumfang)

296 976 (Grope L/XL, 58 - 62 cm Kopfumfang)

Gewicht: ca. 400 g (GréRe S/M)
ca. 450 g (Grope M/L)
ca. 450 g (Grope L/XL)

Max. Umgebungstemperatur: +60 °C

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de

Im Zuge von Produktverbesserungen behalten wir uns technische und optische
Veranderungen am Artikel vor.

EN 1077
Klasse B

Gepriift und zertifiziert durch: TUV Rheinland LGA Products GmbH,
Tillystrape 2, D-90431 Nirnberg

Notified Body Number: 0197

Entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein.

Wenn Sie sich vom Artikel trennen mdéchten, entsorgen Sie ihn zu den aktuellen
Bestimmungen. Auskunft erteilt die kommunale Stelle.

Artikelnummer:

weif schwarz

D 296 971 (Grdfe S/M) D 296 974 (Grope S/M)
D 296 972 (Grofe M/L) D 296 975 (Grofe M/L)
D 296 973 (Grofe L/XL) D 296 976 (Grope L/XL)
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